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El Quintuplo Dionne

Muy hermosas parecen estas ninitas en su ca-

nasta, pero creemos interesante informar a los
lectores de los cuidados que han sido mecesarios
emplear para obtener resultado tan maravilloso.

Nacieron unos dos meses antes del tiempo, y
por consigulente eran sumamente pequefias y
débiles y mds siendo cinco las nacidas al mismo
tiempo.

Otro dia de su nacimiento pesaban todas jun-
tas 13 libras y 6 onzas; mes y dias después su
peso habia bajado a 10 libras y Maria pesaba
11 libra. Con el cuidado especial del doctor y

las enfermeras y con una alimentacién esmerada

han logrado sobrevivir y tener ahora 2 afios
cumplidos.

En los dltimos cinco siglos ha habido 33 casos
auténticos de quintuples, de ellos un grupe de
cinico vivié 50 minutos y en otro grupo una de
las criaturas sobrevivié 50 dias;
tuye un verdadero triunfo el que hayan vivido
las cinco nifitas Dionne dos afios y un mes.

En el préximo nimero continuaremos con el
régimen alimenticio empleado y en el que e
vera que el Dextro-malto y el Pablum han tenido
gran importancia en el régimen alimenticio de
estas chiquitas,
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" A nuestro regreso del campo nos encontramos

con la noticia de oue los Hermanos Cristianos

E habian abandonado el Reformatorio de Menores
Varones, lo que nos contristé verdaderamente.

Siempre nos hemos preocupado por todo ague-
llo que significa moralidad, adelanto, cultura y
es por ello que en nuestros diferentes viajes a
los Estados Unidos hemos visitado, no solo ins-
fituciones docenies, de beneficencia, sino tam-
bién prisiones y Reformatorios de ambos sexos,
con el tinico fin de ilustrarnos en materias peni-
tenciatias y de reforma de los delincuentes para
si se nos preseniaba la ocasién ser itiles a nuestro
pais.

Visitando la Prisién de Mujeres de Boston, nos
decia la directora del penal Mrs. Hodder, que es
una talentosa mujer tenida como la mejor men-
talidad en estas cuestiones, y a quien envié el
Gobierno de Estados Unidos a visitar todas las
prisiones de Europa, para establecer compara-
cién y aprovechar lo que hubiera de superior en
aquellas prisiones, nos decia que las prisiones de
Estados Unidos estaban algunas muy bien acondi-
cionadas, y organizadas admirablemente pero
que embrutecian al prisionero, saliendo igual o
tal vez peor gue como habian entrado.

Nosoiros observamos algunos Reformatorios
admirablemente bien organizados, daban buenos
resultados en cuante a lo material, otros refor-
matorios de varones bajo régimen militar y nin-
guno de ellos nos impresioné favorablemente por-
que en todos ellos sentiamos el frio de las almas,
de esas pobres almas que no tienen culpa de ha-
ber nacido en cuerpos degene}'adns por la heren-
cia de los vicios.

En todos ellos observabamos disciplina, mag-
nifica organizacién, trabajo, aseo, confort, in-
mensos jardines, bosques, plantaciones de toda
clase, talleres admirablemente instalados, campos
de juegos, gimnasios, bibliotecas, etc. etc., y en
todos ellos se seguian los mejores métodos peda-
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. Los Hermanos Cristianos se fueron!

gogicos, pero se notaba la frialdad mas espan-
tosa y peor, en los que el régimen militar hacia
de los muchachos soldados autématas.

El tnico Reformatorio que nos impresiond
favorablemente por ser un ‘ideal fué el aue tienen
los Hermanos Cristianos en New York, es el Re-
formatorio que tiene mas asilados porque como
en Estados Unidos existe la verdadera libertad,
son los padres los que eligen a dénde prefieren
asilar a sus hijos, si en los reformatorios del Es-
tado o en los Catélicos, prefiriendo la mayoria
de las veces a las instituciones catélicas,

El Reformatorio de los Hermanos Cristianos
es bellisimo, no se le ‘JI.IECE& poner un pero, y tiene
una finca modelo en el campo, que es una ver-
dadera Escuela de Agricultura, con sabios pro-
fesores que han dedicado su vida a esta ensefian-
za. En el Reformatorio de New York que es una
Escuela de Artes y Oficios tenian mas de mil asi-
lados y en la Escuela de Agricultura como dos
mil.

Este Reformatorio esta bajo la supervigilancia
del Estado, pero los dejan en combleta libertad
para el desarrollo de su labor reformadora. Na-
die tiene que inmiscuirse con ellos en cuestiones
de administracién; llevan sus libros y su docu-
mentacién para garantia de su honorabilidad.

Mucho podriamos explicar sobre- la organiza-
cién de este Reformatorio pero nor no hacernos
extensos no lo hacemos,

Lo que si debemos manifestar es que ios hijos
sin padres, los abandonados de la fortuna, - los
degenerados encuentran en los Hermanos Cris-
tianos a verdaderos padres que quieren con todo
su corazén y que la reforma de los muchachos
es algo maravilloso debido a gue se hace a base
de carifio paternal, de la moral religiosa v del
trabajo.

Algo tenemos aqui de la experiencia con la
Carcel de Mujeres, las monjitas del Buen Pastor
han transformado a verdaderas delincuentes, ase-
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sinas convertidas en mansas palomas aue son
hoy dia madres de hogares honorables. Esto en
casos ya graves y en el Reformatorio de Mujeres
de Guadalupe es maravillosa la transformacion de
las muchachas, todo el mundo lo sabe,es innega-
ble; y es tal el carifio por las hermanitas que no
quieren abandonar el Reformatorio cuando han
camplido su pena.

Es de lamentar que no se les dé libertad para
dejar a las muchachas todo el tiempo que se ne-
cesita para una reforma completa por lo menos
dos afios. Se me ha informado que ahora envian
a las chiquillas por dos o tres meses... eso es
perder tiempo y el dinero que el Esetado gasta
para sostener ese reformatorio. Ese no fué nues-
tro ideal cuando luchames y trabajamos por la
fundacién de esta obra; nosoiros no pensamos
en convertirla en circel de menores para penar
delitos comunes, como robos etc. Nosotros pea-
samos en que ese reformatorio fuera un hogar y
hasta detestamos el nombre de Reformatorio, un

hogar donde las muchachitas se sientan felices,

bajo el cuidado de madreg verdaderamente ma-
ternales, aprendieran a trabajar, se sintieran dig-
nificadas, se levantaran del nivel a que los hom-
bres las rebajaron, aprendieran los oficios del ho-
gar, y hasta sofiamos con hacer enfermeritas y
establecer el servicio doméstico. Ademas, aque-
llas chiquitas salieran preparadas para la lucha
por la vida y segiin las disposiciones y facultades
que cada una tiene. Mucho hacen las madres
con las asiladas y a duras penas logran detener
algunas que estan aprovechandose pero a noso-
tros nos duele que todas esas chiquillas que man-
dan por poco tiempo no se queden alli todo el
tiempo gque necesitan para converlirse en seres
itiles a la sociedad y sean el consuelo de sus
padres,

FABRICA DE ESPEJOS

Frente al Variedades

Antes de comprar su regalo,
pase usted a esta casa, en-
contrara: Bellisimos cuadros
religiosos, Paisajes. Espejos
de la mejor calidad y precios

sin competencia. - A. Llerandi.
TELEFONO 3346

Cuando las muchachitas las dejan largo tiem-
po tienen aue pasar por diferentes aprendizajes:
lavado, planchado, aseo del hogar, coser, bordar,
zurcir, remiendos, nociones de enfermeria, coci-
nar, cantos, gimnasia, Se les instruye de acuerdo
con los programas oficiales y la que tiene dispo-
sicién se le ensefia misica, algiin indtrumento,
vecitaciones, escribir @n maquina y clases de
comercio, y otros conocimientos itiles y de
acuerdo con su vocacién, como dibujar, pintar
y toda clase de trabajos manuales.

Los costarricenses adolecemos de muchos de-
fectos, entre ellos el de improvisar profesores,
asi vemos que del Liceo y colegios salen de la
noche a la mafiana profesores consumados. Aho-
ra vemos que se ha convertido en director de un
Reformatorio a un profesor. Podrd saber mucho,
tener muy buena voluntad, estar animado de las
mejores intenciones pero esto mo basta para la
dificil tarea que se le ha encomendado. Los
mismos Salesianos, jamas han querido aceptar la
direccion del Reformatorio, cuando de ello les
hablamos, porque decian ellos que se necesitaba
una vocacién especial y que esa no era su mision.

Nos duele en el alma que se pierda tiempo y
dinero, pues a pesar de lo mucho que se hara
materialmente, esto no lo ponemos en duda, no
<e hara nada en cuestion de reforma moral, que
es lo esencial. Lo sabemos por experiencia, se
necesita la gracia de Dios, y una vocacion y pre-
paracién inmensa para poder transformar las
almas y regenerarlas. Esto no se improvisa, se
necesita experiencia y un dén de Dios.

Y pasara aqui como en ofras partes, los em-
brutecerin a fuerza de trabajo, y su corazén sal-
dri todavia més enconado contra la sociedad y
todos esos nifios seran el mejor pasto para que
se desarrollen toda clase de doctrinas disociado-

ESPANA

Son insustituibles las Hermanas de la Caridad

El médico de Beneficencia municipal de Badajoz, don
Antonio Casero Mufioz, de filiacion socialista, ha publicado
una circular en la que, ante la peticion de los izquierdisias
de expulsion de las hermanas de la Caridad de los
establecimientos benéficos, dice que dichas religiosas son
insusfituibles. Afiade que su experiencia asi se lo ha ense-
fiado y nunca ha dejado de admirar el sagrado ideal de
estas hermanas.




REVISTA COSTARRICENSE 963

ras. Nada sacaremos con obreros consumados en
su oficio, con magnificos agricultores, pero con
corazones pervertidos y sus instintos criminales
aletargados para despertar cuando la libertad
les dé ocasion de desencadenar sus pasiones e ins-
tintos feroces.

Es muy de lamentar que dejaran irse a los
Hermanos Cristianos, considerabamos una gran
dicha para Costa Rica que hubieran venido,
son hoy dia considerados como los mejores edu-
cadores y reformadores de la nifiez delincuente

y su labor ya no se discute, se hacen sacrificios
por establecerlos, ahora mismo los Haman de
Venezuela para regentar un Reformatorio y si no
estan establecidos en todos los paises es por que
los Hermanos no tienen personal suficiente y por
una gracia especial habiamos tenido la dicha de
que vinieran y los dejamos ir. Dentro de algunos
afios comprenderemos la equivocasién, pero iqué
sacaremos con ese arrepentimiento? Ojald que
vivamos todavia para poder escribir de nuevo.

Temas para circulos de estudios

CAPITULO [H

:Qué es sociedad? Concepto de la sociedad

La palabra sociedad significa, ante todo, plu-
ralidad de seres. No podemos comprender la so-
ciedad de un individuo consigo mismo. Sin em-
bargo, tampoco todas las cosas forman wna so-
ciedad. Por ejemplo las estrellas: son muchas, y
no forman sociedad.

La palabra sociedad significa, ademas, agre-
gacién; pero tampoco toda agregacién es so-
ciedad,

¢Qué se precisa, pues, para que haya sociedad?

Que haya convivencia no sélo material, sino
moral de seres inteligentes y libres.

¢Cudl es, por tanto, la definicion de la sn-
ciedad?

La daremos con Llovera: “la convivencia de
varios seres inteligentes y libres, que juntos coo-
peran de una manera estable a la consecucién
de un bien comin’.
~ ¢Cudl es el origen de la sociedad?

Existen tres principales teorias para resolver
esta cuestién: vamos a seguir al P. Montagne
en la exposicién, aunque breve, de estas lteorias:
llegaremos después de las que son erréneas a la
verdadera, que es la catdlica.

La primera teoria hace descansar todo el or-
den social en la libre convencién de los hom-
bres: teoria del contrato social, que conduce a
la concepcién atomistica y mecédnica de la so-
siedad.

¢Hubo partidarios de esta teoria?

Si; en la antigiiedad pagana, Diodoro de Si-
cilia, Cicerén, Platén, Epicuro, etc., etc.,; mas
adelante, el Protestantismo fué quien mas ex-

plicitamente senté el precedente y las bases de
la doctrina del contrato social.

Pero los padres, los apéstoles de esta doc-
trina, en muestra época, fueron Hobbes en In-
glaterra y Rousseau en Francia.

Para el primero, su punto de partida para la
elaboracién de su teoria fué el estado anti-
social del hombre; pero lo segundo lo fué su
estado extrasocial. *

Ambos conceptos y ambas doctrinas son ab-
solutamente ‘falsas en sus fundamenfos; lfu-
sorias en sus suposiciones, contradictorias en
si ‘misma, desastrosas en su aplicacion.

En su libro sobre Sociologia Cristiana dice
Llovera, hablando del contrato social: “Dos
son sus fundamentos la libertad inalienable ¢
ilimitada del hombre y la nativa igualdad de de-
rechos: ambos son falsos™.

¢Qué sostiene la segunda teoria?

Sostiene que las sociedades humanas :on el
Gltimo momento de la evolucién necesaria de la
naturaleza.

Es la teoria de la evolucién naturalista, que
conduce a la concepcion organica natural de la
sociedad.,

Estamos en presencia de la escuela naturalis-
ta, que considera 1a sociedad como un organis-
mo viviente.

Desde Aristételes, un buen ndmero de filé-
sofos y poetas: Vico, Pascal, Turgot, Shakes-
peare, etc., han considerado a la humanidad
como un solo hombre, cuya vida se desarrolla
a través de los siglos.

También Kant, concibe a la sociedad como
vasto organismo gobernado por leyes naturales;
existe la escuela hegeliana, el positivismo fran-




964

REVISTA COSTARRICENSE

cés de Comte, el evolucionismo de Spencer; to-
dos ellos desarrollan sistematica y cientificamen-
te la teoria del organismo social, tomando esta
palabra no en sentido metaférico, sino en senti-
do estricto, propio y literal.

Aducen argumentos histéricos, de cardcter ne-
gativo; pruebas fisiologicas; pruebas psicolégi-
cas o biolégicas; de estas (ltimas proviene la
escuela de Darwin. :

Segiin Llovera, esta doctrina puede conside-
rarse como una reaccion contra las de la escuela
de contrato social.

Taparelli repite la doctrina naturalista decien-
do: *. Es fisicamente evidente que el hombre no
nace sino del hombre; ni uno solo de los sofia-
dores de genealogias bestiales tuvo jamas duda
de que no tenia por padre ni madre a un oran-
gutdn, ni la mds minima esperanza de sacar un
hombre de un huevo de gallina”.

En esta escuela hay, como en la anterior, con-
tradiccion de método, falsedad de induccién, in-
terpretacién equivocada, hilacién falsa, etc., etc.

Llovera dice en su Sociologia cristiana: “Los
que se jactaban de habernos dicho la dGltima
palabra de la ciencia social y habernos explica-
do todos sus misterios, pretenden luego que noi
contentemos con creer que de la materia puede,
por autogénesis, salir el pensamiento, del caos
nacer ¢l orden, lo mas de lo menos, el ser del
no ser”.

¢Cual es la tercera teoria??

Es la cristiana: la que partiendo de la crea-
cién del hombre por Dios, hace derivar el esta-
do social, no de las enengias evolutivas de la na-
turaleza racional del hombre, que necesita asc-
clarse a sus semejantes para la consecucién de
su destino, pero sin menoscabo de su personali-
dad individual.

Como resultade de esta teoria tenemos la so-
ciedad civil y tenemos la familia, de la que se
hablard en un capitulo apante.

Tenemos, pues que la sociedad es de origen

divino: que la sociedad civil reconoce su causa .

en la misma maturaleza del hombre, y por con-
siguente viene de Dios por constitucién divina.

Como prueba indirecta tenemos que en todas
las épocas de la historia, bajo todos los climas,
bajo toda clase de condiciones, todas las razas
humanas, unas mas salvajes, otras mas civiliza-
das, se presentan viviendo en sociedad. Un he-

L o

cho tan general y constante que se venfica
invariablemente ha de téner necesariamente por
causa una comun y general que tiene que ser

la maturaleza humana.

Como pruebas directas tenemos el instinto de
sociabilidad. Aristételes define al hombre como
un animal sociable. Santo Tomds dice que es
mds comunicativo con 'sus semejantes que cual-
guier otro animal, atin de aquellos que como las

abejas sienten mayor inclinacién a juntarse: el

lenguaje, del gue nos dice Santo Tomas que evi-
dentemente demuestra que el hombre ha sido
formado para wivir en comunicacién con sus se-
mejantes; la insuficiencia del hombre para la
vida material, racional y moral y también la in-
telectual.

¢Podrd decirsenos algo sobre la autoridad
sin la cual la sociedad seria un caos?

Santo Tomés dice: Siendo natural al hombre
el vivir en sociedad, es necesario que haya entre
ellos alguien por ‘quien la multitud sea regida.
Porque al existir reunidos muchos hombres, si
cada uno proveyese a si mismo segin su privads
parecer y conveniencia y no hubiese quién cui-
dase de. las cosas pertenecientes al bien comin,
se disolveria la multitud en diversas partes, de la
misma forma ique se disolveria el cuerpo dei
hombre o de cualquier otro animal si no exis-

tiere en el organismo una fuerza directiva o

gubernativa comiin que se aplica al bien comin

e todos los miembros’.

Salomén exclamaba: “Dénde no hay gober-
nador, se disipara el pueblo”.

Es pues necesario que, ademds de lo que ca-
da wno en particular mos impulsa al bien, haya
algo que nos mueva al bien comin de todos.

Puede consultarse sobre este panticular al P.
Pesch, por ejemplo, en su Tratado de Economia
Nacional y a Taparelli en su Diritto Nationale.

¢Existen muchos errores sabre el concepto de

autoridad? Muchos: tenemos la teoria de Rous-
seau sobre la soberanfa popular: ella nos lleva
de la mano al liberalismo social; tenemos las

escuelas extremas: el individualismo y el socia-

lismo y comunismo, etc.; una derivacién del in-
dividualismo es el ananquismo tedrico.
Hablaremos de ellos en capitulos consecutivos.
Por ahora nos limitaremos a estos puntos: 1%
La falsedad de la teoria de Rousseau sobre la
soberania popular que conduce de una parte al
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abuso de la libertad y de otra al abuso del poder.

2¢ A admitir como principio general que la
auntoridad es para la sociedad, y

3o La doctrina catélica sobre el origen divino
de la autoridad: para confirmar estas palabras
citaremos unas del Papa Leén XIH en su Enci-
clica Inmortale Dei: “Como quiera que ninguna
wociedad puede subsistir ni permanecer si no
hay quien presida a todos y mueva a cada uno
con un mismo impulso eficaz y encaminado al
bien comin, siguese de ahi ser necesaria a toda

sociedad de hombres una autoridad que la nja:
autoridad que como la misma sociedad surge y
emana de la naturaleza y por tanto del mismo
Dios que es su ‘Autor. De donde también se sigue
que el poder piblico por si propie o esencial-
mente considerado, no proviene sino de Dios.. .
Porque sélo Dios es el principio verdadero ¥
supremo Senor de todas las cosas, al Cual todas
necesariamente le estdn sujetas y deben obede-
cer y sentir: No hay potestad sino de Dios”.
Maria de Echarri

Pedagogia Catdlica

Es indudable gue, entre algunos pedagogos
catélicos, se nota cierto reparo en escribir y ha-
blar de los grandes principios educadores del
catolicismo, de los maestros y escritores catéli-
cos de pedagogia y, hasta de las obras maestras
que, la accién combinada del esfuerzo humano
y de la gracia divina, ha producido en las almas
exquisitas de los santos,

¢Cudl es la razén de este hecho? La respuesta
no es dificil.

En algunos, la causa es la irreflexién. No pen-
saron que en el dogma catélico estd virtualmente
contenida la tnica pedagogfa integra, verdade-
ra y eficaz.

Otros, influenciados por ‘el medio ambiente,
creen, de buena fe, sin duda, gue la ciencia de
!a educacién es cosa que solo en los escritores
de hoy puede encontrarse.

Algunos tienen miedo al ridiculo y les falta va-
lor para sumar sus esfuerzos al ide los benemé
ritos trabajadores que guieren restaurar en bruto
la educacién, por miedo a que su obra no sea
cientifica si en ella no entran, en amalgama o
menos légica, los sistemas vy los métodos de esa
inmensa muchedumbre de pedagogos heterodo-
xo0s que hoy padecemos,

Para demostrar la falsedad de esas tres posi-
ciones no vamos a traer a colacién en este ar-
ticulo obras, hbros, ni maestros que encarnaron,
expusieron o llevaron a la practica la pedagogia
catdlica, vamos a razonar sencillamente esta
afirmacién: La doctrina catélica es la iinica que
encierra en si una ciencia pedagdgica verdadera,
completa y eficaz, '

Supongo a mis lectores: en posesién del rigui-

simo tesoro de la fe, y por tanto no es preciso
detenerme a demostrar la verdad de las siguien-
tes afirmaciones que encierran dogmas o conse-
cuencias legitimas que de ellos se despreaden.

Admitido que la educacién, si ha de merecer
este nombre, ha de responder a un plan, y co-
nocer ¢l punto de partida, el fin, el camino que
los une y los medios para recorrer este camino,
es indudable que el éxito pleno de una doctrina
pedagégica no puede corresponder mds que a
un autor:

El - gue mejor conozca la mnaturaleza humana
en toda su integridad.

El que sepa mejor los oscuros caminos que
sigue el hombre en su desenvolvimiento.

El que vea con mas claridad las relaciones de
los medios con el fin. )

El que penetre el desorden producido en la
naturaleza humana por el pecado original.

El que mida con mds exactitud la capacidad
de nuestras potencias.

El que mas adecuadamente conozca la esen-
cia, operaciones, efectos y medios de adquirir,
conservar y aumentar la gracia sobrenatural. :

El que acierte con el lugar preciso que el hom-
bre ocupa entre los demds seres, y deduzca d=
este conocimiento las relaciones que le unen con
los inferiores a él, con su semejantes y con Dios.

El que de‘tal manera sepa armonizar la per-
feccion del individuo con la de la sociedad, que
la una no estorbe a la otra y cada cual ocupe el
puesto jerarquico que le corresponda,

El que descubra un fin tan alto de perfeccion
humana, qgue no haya ideal, aspiracién, senti-
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miento mi tendencia noble y grande que en él
o quepa.

El gue pudiendo preveer los efectos del como-
cimiento y practica de su doctrina educadora
poseyera, simultineamente con ella, cuantos da-
tos experimentales puede exigir el cientifico mas
positivista.

El que por fin, se hiciera maestro de los hom-
bres y al morir dejara una escuela inmortal y
asegurara ‘en ella la continuidad, no interrum-
pida, de maestros infalibles, que fueran custo-
dios e intérpretes fidelisimos de su doctrina.

Semejante pedagogia ¢seria digna de estudio,
de consideracién cientifica y de admiracién?

La doctrina catélica es esta doctrina. Dios es
su Autor, por eso ella ha sido y sera el funda-
mento sobre el que debe levantarse la pedagogia
del catolicismo. Ciencia tan sublime, ¢sera aph-
cable en el orden humano?

La historia demuestra que los santos, los ver-

daderos superhomos, llegaron a las alturas de la
perfeccién porque la practicaron,

~ ¢Habrd maestro capaz de educar segin ella?
La historia también prueba esta posibilidad.

Y siendo esto verdad, ¢por qué los educadores
catélicos no rivalizan en deseos de estudiar cien-
tificamente el valor de esta pedagogia, efectos
educadores y la técnica de los maestros que, mi-
rando al Maestro Divino aprendieron a colaborar
con El en esta obra, a la vez divina y humana de
perfeccionar y salvar al hombre?

Los magistrales articulos de “Ars ya no es Ars”
que tantos horizontes abrieron, tantas ideas gran-
des inspiraron y tantos frutos han producido,
marcan una ruta a los cientificos de la peda-
gogia, y son una llamada a los colaboradores
del Boletin para que, aunque sea de lejos, mar-
chemos por ese camino tan certeramente sefia-
lado.

Mari-Diaz

Rosario de las

Este pequeno devocionario que ha sido tan
gustado, no solo en Costa Rica, sino también en
Panama donde la casa Salesiana es Agente. prin-
cipal, en Venezuela, Nicaragua, San Salvador,
Guatemala y Colombia estd agotandose la edicion.

Hemos recibido felicitaciones del Excelentisi-
mo seior Arzabispo de Guatemala, Monsefor
Luis Durut, del Excmo. sefior Arzobispo de Pa-
nama Monsenor Juan José Maiztegui, del Exemo.
senor Obispo de Granada Monsenor José Canuto
Reyes, del Excmo Obispo de Matagalpa Monse-
fior Alejandro Gonzdlez, del Excmo. senor Obis-
po de Leén Monsenor Nicolds Tijerino, del Exc-
mo. sefor Obispo de Barquisimeto Monsenor En-
riqgue Dubuc y muchas otras felicitaciones de par-
ticulares no menos importantes.

Ha sido gustado no sélo por lo bien seleccio-
nado de las oraciones y devociones que contiene,
sino también por su precio médico y por su ta-
mano que es relativamente pequeno, cabiendo
con facilidad en cualquier portamonedas de sefio-
ra y en los bolsillos de los caballeros. Con
183 pagmas.

Contiene: el ordinario de la misa con las ex-
plicaciones para seguirla bien. Otna misa que
inspira mucha devocién. Misa de difuntos. Ora-

Cinco Llagas

ciones de la manana, ds la noche antes y después
de la Comunién. Oraciones y devociones al San-
tisimo Sacramento, Quince minutos en Compania
de Jesis Sacramentado, Al Corazén de Jesis, A
Jestis en su Pasién, Via Crucis Eucaristico, Ora-
ciones y devociones a la Santisima Trinidad. El
Trisagio, Al Padre Celestial, Al Espiritu Santo,
Rosario al Espiritu Santo, El Te Deum, A la Di-
vina Providencia, Oraciones y Devociones a la
Santisima Virgen, El santo rasario, Oraciones a
San José, Oraciones de las Madres Catolicas, Ora-
ciones y devociones a los santos, Novena a Don
Bosco, a Maria Auxiliadora, A San Antonio,
Veintiuno a San Rafael. y muchas devociones
muy usadas y que inspiran mucha devocién.
IPrecio: UN COLON en
fmamente ¢ 2.25. Pasta mediana, ¢ 1.60. 10
céntunos ms por el envio fuera de San José.

De venta en San José, en el Apostolado de la

‘Oracién, frente al Sagrario, en la tiendita de la

seiorita Clemencia Echeverria y en la Libreria
Lehemann. Y puede pedirse directamente a su edi-
tora Sara Casal Vda. de Quirés, Apartado 1239,
teléfono 3707. Mi casa de habitacién: 100 va-
ras al Norte de la Pulperia “La California” y 125
al Este a la derecha.

mistica. Empastade

i

P e
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(Continiia)

a Silda una mirada entre asombrada y ren-
corosa. Era la primera vez que se la excluia
del consejo familiar. Lo sinti6 como un bofe-
ton iracundo. ;Vaya con la niha, y qué dis-
tanciante y qué solapona y qué estupida se
estaba poniendo!

Se levanto dando rebotadas y sali¢ del

aposento dando un portazo. A la otra parte

de la puerta debié cruzarse con dona Luisa
que hacia animo de entrar, porque oyerou
como le atajaba el paso con estas irénicas
y groseras palabras:

—i Eh!, no se moleste usté, dona Luisa;

nos ha echao del salon. Por lo visto hay se-
sion secreta. :

Pero Silda se encogié de hombros. La
tenian muy sin cuidade las rabietas de la
tia Vicenta, En aquel momento, no pudo por
menos que recordar cierta frase muy signi-
ficativa de Rosario Valverde..,

—Harias bien en distanciarte un poco de
tia Vicenta; su influencia es sensible y no
puede serte beneficiosa. ’

Llamo, tocando el timbre, y cuando la
doncella entré para retirar el servicio de
te, volviendo a salir cargada de trebejos, se
encar6 con su padre.

—Ove, papa: sha venido a verte el pa-
dre de Jos¢ Miguel?

Después de una leve
el industrial:

—S5i: ha venido Reig.

—Dime la verdad, papa; no puedes ima-
gmarte lo preocupada que me tiene esa Vi-
sita. ;Ha venido de parte de los Queral?

—No. Ha venido porque tiene asuntos
conmigo; tiene la representacion de mi fa-
brica en Alicante y su provincia y ha venido
a hablarme sobre ciertos pedidog de impor-
tancia; pero de todas maneras, si, hemos ha-
blado de los Queral.

Y como en el tono del fabricante Tubiese
una subita nota de gravedad; como latiese
en é] una vaga angustia, la percepcion de
Silda se despleg6 alarmada.

— Pasa algo, papaito?

‘—~Pd,£\d que aquellos rumores que mer*

vacilacion, afirmd

zaron a correr a principios del verano ulti-
mo — y que nadie quisiera creer — son des-
oraciadamente una friste realidad.

—;Como? —- exclam¢é Silda,
ciendo.

—Una ruina total y espantosa. El pobre
Reig esta desoladisimo. Hay que compren-
der que esta apegado a esta casa de los Que-
ral, por tradicion de familia, desde hace ya
no sé cuantos anos.

—Pero, ;como ha sido €so? Yo no sé una
palabra’ de negocios; pero me parece muy
fuerte eso de deshacer una fortuna seme-
jante en cuatro dias como aquél que dice.
Alfonso es un chico ordenado, no tiene vi-
cios; la Marquesa, hace ahos que vive mo-
destamente en este rincén del mundo; y el
Marqués... ni era jugador, ni estaba dedica-
do a la politica, ni tenia caprichos raros...

Silda defendia ®on calor, como si trata-
se de justificar a los  Queral. Don Pruden-
cio movia lentamente la cabeza.

—Segin dice Reig, el mal viene de
atras. Hace anos, en los comienzos de su
matrimonio, los Queral gastaban en grande.
Como muchas personas de su condicion so-
cial, no se preocupaban de saber lo. que po-
selan, firmaban las cuentas sin ‘mirarlas
fiandose de sus administradores y, por lo
tanto, no se dieron idea del momento en que
se rompio el equilibrio economico cuando los
gastes empezaron a ser mayores que los in-
gresos. A pesar de haberles avisalo Reig,
continuaron llevando una vida fastuosa. El
Marqués se daba cuenta de que la guerra
europea habia creado un periodo critico en
la economia mundial y que para sostener a
la misma altura que sus antepasados el tren
de la casa, necesitaba recurir a otras fuen-
tes de ingresos. [Entonces, parece ser quc

palide-

jugd a la Bolsa con éxito desastroso. Como

coincidiese esto con la muerte de sus h1]0:.,
la Marquesa decidida a implantar un régi-
men de economia, halld pretexto para reti-
rarse a su casa solarlega de Queral. Después,
el Marqués intent$ varios negocios. Era des-
graciado. Todo le salia mal. Las pérdidas
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fueron considerables. Ultimamente, la fortu-
na de la Marquesa, que salvo algunas fin-
cas en Andalucia, estaba toda en acciones
bancarias, sirvio por expreso deseo suyo-—
es una mujer admirable — para pagar deu-
das. El Marqués se habia dejado arrastrar
posteriormente a todo esto que te estoy con-
tando, por los consejos de un granuja; uno
de esos agentes de cambio poco escrupulosos
que especulan con la buena fe de sus clien-
tes, y sin decir nada en su casa, ni siquiera
a Reig, tomé grandes cantidades, hipotecan-
do sus haciendas para colocar los fendos en
una empresa de finanzas llamada — segun
¢l creia — a dar fuertes dividendos. La em-
présa e€ra una extensa estafa; la quiebra ha
sido resonante, al agente de cambio lo han
detenido; pero el dinero — millones — se ha
esfumado.

—;Qué catistrofe! — murmuré Silda,
con un escalofrio. 8

—Ahora se van atando cabos... Reig ha
podido comprobar que la“noticia vino en los
periodicos, y que el Marques la recibi¢ cuan-
do se subia a la torre a fumar su cigarrillo.
Ya sabes que el correo se reparte hacia las
dos y media. Debio leer la Prensa, sentado
en una almena mientras fumaba, y- enloque-

.cido al comprobar su desgracia, se debio pre-

cipitar intencionadamente escaleras abajo
con el proposito deliberado tal vez de ma-
tarse.

—: No! — suplicé, temblorosa, Silda.

—Asi lo cree Reig. Aunque luego, es
un hecho que se arrepintio del acceso de de-
sesperacion porque €l mismo, hizo llamar a
un padre del Convento de San Francisco pa-
ra confesarse. Reig encontré en la platafor-
ma de la torre los periddicos... Uno de ellos,
arrugado bajo las crispaciones de dos manos
violentas, estaba abierto por la plana en que
con grandes caracteres se lela el epigrafe re-
ferente a la quicbra.

— Pobre Marquesa!
No, la Marquesa no sabe nada de estd
tentativa de suicidio, mejor dicho de esta
suposicion... Ni Alfonso, tampoco; por 1o
menos hasta la hora presente, se les ha podi-
do ocultar de un modo piadoso. Ellos estan
en la creencia de que se vio atacado repenti-

namente y perdié pie. ;Lastima de hombre!
Pero la ruina no ha sido posible ocultarsela.
Alfonso Queral la ha recibido con admirable
entereza: siempre dije yo que ese muchacho
era un valiente; porque para hacer lo que €l
‘s propone, se necesita mucha mas valentid
que para hacer un vuelo a Filipinas.

Silda tenia los labios secos y la respira-
cién cortada y anhelante; sentia como un
desdoblamiento interior, como si dentro de
clla se estuviera plasmando otra mujer: una
mujer capaz de sufrir intensamente por ub
Yombre. Coronel se habia levantado y apoya-
ba su cabeza de lineas finas sobre las rodi-
‘las de Silda, su adorada dueha; alisaban la
pelambre del lobo y tenian leve temblor de
emocion. ;

—;Y qué es lo que piensa hacer Alfon-
so Queral, papa?

—Reig estd desesperado. Dice que quiere
vender todos sus bienes y pagar, antes que
la cosa se escandalice. Se habla de acreedo-
res que amenazan... Ayer, Alfonso salio pa-
ra Andalucia a firmar, con poderes de su
madre, la escritura de venta de dos corti-
jos. Cuando venga a Queral, entrara a saco
con lo de aqui. El palacio de Madrid se lo ha
quedado su tio, el hermano de su padre.

—; Y por qué no pide dinero a sus ami-
208, 0 a SUS parientes?

—Seria igual deberlo a unos que deberlo
a otros, jno comprendes ?

__FEg verdad, ; Y el dinero de esos cortijos
que acaba de vender no es de su madre?

—T.a Marquesa, “ha decidido echar mano
a lo poco que le queda para pagar”’. Para esa
clase de personas, lo primero es el honor de
su nombre.

—;No lo seria también para ti, papaito?

—También, hija de mi alma; en ¢s¢
punto estamos de acuerdo: pobres ; pero hon-
rados... ' e

— Entonces... ;van a quedarse en la ma-
yor miseria? — pregunto Silda, con es
panto. . ' [T o
Don Prudencio se encogié de hombros,
desalentado.

—Alfonso Queral, tiene su sueldo; le ha
asegurado a Reig que procutata -arreglarse
cart Bh-ar i i
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—Pobre muchacho! El que no sabe
contar...

—La Marquesa tiene una pequenia renta
vitalicia... muy poca cosa; pero bastante pa-
ra ella sola si se resigna a vivir con una
criada... '

—; Dios mio!

—Una rentita que ella le constituyé a su
institruiz y que ésta, a su muerte, volvié a
constituirle a la Marquesa, segun su testa-
mento. Ya ves, qué cosas. jQuién habia de
decirselo! Ahora todas las angustias de Al-
fonso Queral, estriban en un punto: la venta
del Palacio. No se ha atrevido ni a nombrar-
selo a su pobre madre. Reig, cree tambiérn,
como ¢l, que sacar a la Marquesa de su casa,
de entre los muebles familiares de esas ha-
bitaciones que le hablan como si fuesen pei-
sonas... abandonar el solar de la raza, seria
matarla. Por evitar la venta del Palacio, Al-
fonso Queral seria capaz de todos los sacri-
ficios.

—-; Lo comprendo,
posible ?

—;Qué quieres que te diga! Mientras el
acreedor se conforme a no reclamar el capi-
tal, iran tirando; pagaran los intereses que
son creciditos, como puedan. Pero lleghra
un dia en que venceria el crédito y es natural
que el acreedor diga: o el dinero, o la casa.
Eso puede pasar dentro de un ano, de dos,
dé tres... Yo no sé en la fecha que vence la
hipoteca; pero ha de pasar, es un hecho; y
entonces, si encuentra quien le preste otra vez
la cantidad, Alfonso Queral pagara.. para
voiver a hipotecar de nuevo el Palacio.

—; Pero eso es vivir con la espada de Da-
mocles suspendida sobre la cabezal

papa! ;Y no seria

—Eso mhismo..,

Silda Monllor callé. Copos de nieve me-
nuditos y frios empezaban a espolvorear los
arbustos, los pabellones, los arriates, la ver-
ja, la hiedra, los almendros de la avenida.
Por las vidrieras entraba la opaca y desvai-
da claridad de la tarde muriente; un momen-
to mas y estarian envueltos en sombras...

Silda se levanté de la butaca, fue a la
chimenea, puso algunas astillas, soplo con
el fuelle... Luego una alegre llama esparcia
destellos intermitentes y fantasticos en la

elegante pieza; Coronel volvié a tenderse de-
lante del lar cuan largo era. Silda, se arro-
dillé sobre la alfombra, con los brazos cru-
zados encima de las rodillas de su padre.

—Papa, dtil tienes dinero disponible?

, —;3 Por qué me preguntas eso, nena? ; Tie-
nes algun capricho? Claro que para ti swm-
pre tengo yo dinero.

—Es para un capricho, si; pero para sa-
tisfacer este capricho se necesita mucho dine-
10. ; :

—; Cbémo cuanto, mi vida?

—Ta juzgaras: como para comprar “to-
do” lo que los Queral tienen en el contorno,
en el valle....

— Silda!

~ —;Crees que seria un negocio ruinoso,
papa?

—Precisamente un negocio ruinoso, no;

pero yo no habia pensado nunca emplear di-
nero en fincas rasticas.
No importa. Todo rico que se estime
en algo, debe tensr esa clase de propieda-
des. Ademas, yo he oido decir que las fincas
de los Queral son buenas. - ;

—ILo mejor del condado.

—Estan el Puig y la Alqueria; el Bui-
tre y Masaniego, Pucharquet y Penellal... y
la fabrica de electricidad y el Molino que es
una verdadera fabrica de harinas.. Bajo tu
direccion competente, jquién sabe hasts
dénde podrian prestar esas industrias? .Y
estan esas leguas y leguas de tierras de pan
sembrar, hacia Baidas y Losedos y sobre to-
do, ese coto que cerca a ‘“Villa Casilda™ y nos
ahoga v nos oprime. Papa, si ti quisieras,
ahora podria vo realizar el suefio de toda
mi vida: ser duena de todos esos dominios
de los Queral,

—Si tanto lo deseas, puede ser. Para ti
es todo lo que yo tengo; pero no te hagas
ilusiones, Silda. El prestigio de los Queral,
que es lo que a ti te abruma... leso no lo ad-
quiriras con sus fincas! :

—Papa. no me ofendas. Te juro que aho-
ra no pensaba en eso. No me mueve ningtn
interés bastardo — protestd Silda, calmosa-
mente. — Pensaba sobre todo, en favorecer
a esas pobres personas; en librarlas de la
rapacidad de esos buitres de los negocids,
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que se echan sobre los despojos de las for-
tunag que se hunden... Yo compraria sin
abusar de la situacion, Dios nos libre; com-
praria las propiedades por su justo precio,
en su valor efectivo... jme despreciaria a mi
misma si tratara de explotar a esos infeli-
ces!l.. Y pondria una clausula en la escri-
tura de compra.

——;Cual? pregunté don Prudencio, con
inquieta’ emocion.

—La condicion de obligarme a vender las
heredades adquiridas, si mas adelante los
Queral estuvieran en condiciones de volver
a comprarlas.

Don Prudencio miré de hito en hito a
su hija, que continuaba arrodillada a sus pies;
pero la oscuridad era ya muy densa y no
logré escudrinar la expresion de la cara de
Silda. ;

—; Pero, muchacha.

—Si, papaito. Escucha: si yo tuviese al-
gan titulo que me autorizase a hacer una co-
sa asi, hubiera ido a Palacio y les hubiera
dicho a los Queral: “Que¢ necesitan ustedes
para pagar sus deudas sin vender ni una ca-
sa, ni un palmg de tierra, vamos a ver? ; Cien
mil duros, un millon de pesetas, dos, tres?
Ahi los tienen ustedes. ;Intereses? Los que
ustedes quieran. ;Garantias? La palabra del
marqués de Queral”.

—; Pero eso es una locura!

—Claro. Y como a ellos les hubiese pa-
recido también lo mismo, una locura; como
aunque no se lo pareciera, su orgullo le im-
pediria aceptar, pues he pensado recurrir a
este otro medio que tendra la virtud de no
alterar susceptibilidades.

Otro silencio: El de esta vez, muy largo.
Por la cristalera penetra la diafana blancu-
ra del paisaje nevado, envuelto en las som-
bras nocturnas, un poco esclarecidas por el
reverberar de los focos eléctricos que alum-
bran los portales de las fabricas y los pabe-
llones,

Con una alarma grandisima en la voz,
don Prudencio interpeld a Silda, poniéndole
las manos sobre los hombros, con fuerte
presion. '

—Oye, muchacha. Para que ti hayas
pensado esas locuras, es preciso que.. vamos...

no € como explicarlo... jpor casualidad te
habras enamorado de Alfonso Queral? :

Esperd en vano la contestacién. Silda
permanecio en silencio. Tan solo sintio e:
padre como bajo sus manos fuertes, recias,
los hombros de la joven se alzaban y se vol-
vian a bajar como si dijeran: ;“Qué se yo?”

v
POR CULPA DE PIEDITA

En pie, de espaldas a la chimenea, Al-
fonso Queral, mira vagamente por encima
del jardin de ensuefio — regio jardin de
maravilla — las altas cumbres del Montfe-~
rris espolvoreadas de nieve donde el sol se
quiebra en destellos de oro. A su espalda, la
llama alta que lame un tronco de encina,
sirve de fondo a su figura airosa y arrogan-
te que en la austeridad del luto y en la tris-
teza del ambiente, parece agobiada, como si
la carga resultase demasiado pesada para

sus hombros juveniles. Sobre su cabeza, dos:

aguilas sostienen el blason familiar con su
leyenda: “Primero, Dios, después a Patria
y luego el Rey’. :

En frente, la Marquesa, aparecia deshe-
cha, disminuida, destrozada: los ojos hundi-
dos, el rostro afilado, les labios temblorosos,
como sepultada bajo la tristor de sus ro-
pajes negros... Esta silueta doliente, pone-
amarguras de hiel en el corazén del hijo.
Por ella ha luchado como un leon hasta pe-
der agregar con algunas ventajas arranca-
das a los acreedores y con la venta de su
“Buggatti”, de los demas automoviles, de
los caballos, hasta del suyo de silla tan bo-
nito y tan querido, unas pesetas mas al mo-
desto capitalito que la institutriz habia le-
gado a la Marquesa.

Aun flota en el lujoso despacho el olor
especial de los cigarrillos que han estada
fumando todos durante la larga y laboriosa
discusion. Se advierte una atmosfera pesada,
que produce dolor de cabeza. Entre todo el
farrago de malas impresiones que trata de
ocultar a su madre, Alfonso descansa en el
recuerdo reconfortante de la generosidad dc
don Prudencio Monllor 'que acaba de portar-
se como un caballero, con un verdadero de-

(Continuara)
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. Manipulo

Algunos creen que viene de mappa, diminu-
tivo de mappula, pequenia senvilleta: otros lo
derivan de manos: la mano, Pero todos convie-
men en que fué en su origen una prenda de ori-
gen profano, una especie de toallas para servir en
los banquetes. Primitivamente era un pafo de
lino o panuelo que servia para limpiar el sudor
vy para hacer también otros humildes -servicios.
Después fué una prenda de ceremonia que usa-
ban los cénsules romanos en ciertas ocasiones
por ejemplo al inaugurar los juegos del circo.

En la iglesia se atribuyé antiguamente €l ma-
nipulo al Salvador y a l2, Virgen, en senal de

respeto. Y cuando rep:ssentaba a personajes
de elevada alournia en actitud de dar o recibir
alguna cosa, casi siempre tenian en las manos

una servilleta preciosa desplegada. Si estaba
plegada se colocaba sobre el brazo izquierdo.
En Roma fué durante algun tiempo distintivo
de los didconos pero lo usaban también los de-
mas rordenados. Fuera de Roma no se conté en-
tre los ornamentos litdrgicos hasta el siglo IX. K

En 1827 se encontré en la tumba de San Al-
berto que vivié en el siglo X un manipulo seme-
jante a los actuales. En la edad media se agran-
d6 desmesuradamente el manipulo, pero poco a

poco se fué reduciendo hasta la forma que hoy
tiene.

En su primitivo mso tenfa que ser de hilo. Hoy
debe ser de seda y expresamente estd prohibido.
que los manipulos, estolas y casullas sean de
hilo o de algodén. En la Edad Media se ador-
naba el manipulo con bordado, perlas, piedras
preciosas, campanillas, bellotas de oro, plata o
cobre dorado. Raras veces se encuentra en ellos
la cruz al medio, actualmente esta prescrita por
la ribrica v la besa el celebrante al ponerse el
manipulo diciendo: “Sefior, merezca yo elevar
el manipulo del llanto y del dolor, para recibir
después con alegria el premio de mi trabajo”.

Significa el manipulo el celo sacerdotal y la
ley de la abnegacién. Simboliza el recto sentir y
la voz pura., Rifiriéndolo a la Pasién de Cristo,
recuerda las ataduras con que ligaron a Jests
por las manos para sujetarlo a la columna mien-
tras lo flagelaron.

El que se lleve er® el brazo izquierdo que es
inferior, designa esta vida misera y mortal, en
contraste con el del brazo derscho, que es sim-
bolo de la vida eterna.

Tomado de Cicera Prat. (Razén de la liturgia
catélica.

La escuela tradicional y

Dia a dia estamos palpando, con dolorosa ex-
periencia, el fracaso de nuwestra escuela tradicio-
nal.

Se queja el individuo; se queja la familia;
se queja la sociedad; se queja el estado; todo
el mundo se queja del malestar econémico y so-
cial. Y como todos por igual llevamos la culpa-
bilidad de lo que estd pasando en la humani-
dad, fuerza es que también por igual coseche-
mos los frutos de nuestra propia obra.

Si hemos sembrado vientos, ¢por gué extra-
narnos que cosechemos tempestades?

Si hemos sembrado odio y no amor, ¢por qué
extrafiarnos que cosechemos odio, destruccion y
muerte ?

Los hombres y las naciones que se han dete-
mdo a estudiar los graves problemas que afligen

la escuela del porvenir

a la humanidad, han indicado ya los nuevos ca~
minos que deben conducirnos a una nueva civi-
lizacién, mas noble y mas humana.

Conozcamos esos caminos de luz; sigamoslos.
con inteligencia y con amor, v ellos nos condu-
ciran -a la transformacién de esta humanidad lle-
na de miseria fisica y de miserias sociales, en una
humanidad mas justa y mas noble,

La Escuela Normal debe ponerse al ritmo de
las ideas e ideales nuevos en materia de edu-
cacién y de ensefianza. Debe, al mismo tiempo,
compartir con las autoridades téenicas del ramo
la noble tarea de irradiar luz hasta los mas apar-
tados lugares del pafs. Para esto, debe ponerse
en practica el verdadero significado de escuela,
que no es ya solamente el aula encerrada entre
cuatro paredes, sino también la conferencia, la
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prensa, el cine, el radio, la biblioteca, el teatro
escolar, los orfeones, y todos los medios licitos
que mos ofrecen la ciencia y el arte. Nosotros
hemos practicado ya, a la medida de nuestros es-
fuerzos, este nuevo concepto de la escuela. Lo
desarrollaremos en este centro que se nos ha con-
fiado, con la cooperacién del Supremo Gobierno
y personas de buena voluntad.

La Escuela Normal, con el amplio concepto de
su sagrada misién, debe ser como una gran es-
tacion de radio, receptora y emisora a la wez,
abierta a todas las corrientes civilizadoras, espe-
cialmente a las de ciencia, de justicia, de paz y
de fraternidad, que vienen como muevos postula-
dos de la educacién moderna.

La Escuela Normal tiene por misién, no sola-
mente dar conocimientos a los futuros maestros,
sino, sobre todo, imiciarles en e] trabajo perso-
nal y en los mejores métodos por los cuales el
saber se trasmite a los mifios.

Se dard una atencién particular a la formacién
moral de las futuras maestras,

El régimen asegurard a las alumnas el méxi-
mum de libertad orientada, compatible con las
exigencias de una Se les
despertara y desarrollara su responsabilidad. Se
les asociard a la redaccién del Reglamento de

educacién colectiva.

las Normalistas, al mantenimiento del onden, a
la organizacién del trabajo, a las excursiones y
fiestas puramente educativas, a la ornamentacidn
de los locales, al funcionamiento de las obras
creadas en el establecimiento, a las obras post-
escolares, etc.

Un régimen de disciplina, fundado a la wez
sobre la libertad y la responsabilidad del alumno,
v que le acostumbre a la practica de la dignidad
y de la solidaridad, hard mds por la salud’ mo-
ral de la escuela, que los reglamentos mas seve-
ros v los teéricos cursos de moral. La organiza-
cion del “self-government” es indicado para con-
seguir, por la préctica, la educacién més com-
pleta.

La Escuela Normal tendrd entre sus obligacio-
nes primordiales la de formar wverdaderos ciuda-
danos, penetrados del respeto para las institucio-
nes que aseguran la prosperidad y la seguridad
del pais; educadores de verdad, que contribuyan
al iprogreso positivo de la patria.

La Escuela Normal se esforzarg por hacer de
sus alumnas seres accesibles a las grandes co-

rientes de ideas sanas que atraviesan la huma-

nidad, v a los sentimientos gue aproximan, por
sobre las fronteras politicas, sociales y filoséfi-
cas, a todos los hombres de buena voluntad, pa-
ra contribuir a la formacién de una sociedad mds
justa y mds humana.

Reformas de tal trascendencia, naturalmente,
no pueden ser obra de mn momento mi de una
sola persona. Preciso es, primero, conocer el ver-
dadero estado de muestra escuela; y después, ver
los medios econdmicos, intelectuales, morales y es-
pirituales con que se puede contar para iniciar,
con probabilidades de éxito, la reforma que re-
clama, como necesidad imperiosa, este centro
que, por su misién noble y trascendental, debe
recibir toda la atencién del estado y de la so-
ciedad,

Debemos proceder como el constructor: cono-
cido el medio, traza el plano. Luego reunir fos
materiales; buscar, para cada oficio, el elemen-
to mejor preparado, técnica y moralmente; y
después, a la obra, sin detenerse, sin wolver atras,

.8l no es para corregir errores v mejorar la mis-

ma obra.

En los tiempos actuales, de crisis econémica y
de miseria social, es atn mas dificil que amtes
llevar a feliz término la misién de este centro.
Mas, no debemos desmayar; a mayores dificul-
tades, debemos poner mayor acopio de energias.
La voluntad transporta montaiias, v montanas de
obstaculos, de todas clases, se opondrin a nuestra
obra. Pero sabremos vencerlas con la icooperacion
de todos: Gobierno, profesorado, padres de fa-
milia, la prensa, los intelectuales, y con fe, con
constancia y con amor.

Si la Escuela Normal es como la almaciga que
prepara el agricultor; como las fuentes que ali-
mentan los riachuelos, los rios y el mar; si la so-
ciedad es lo que son sus nifios; éstos lo que es
la escuela; la escuela lo que son sus maestros;
y éstos lo que es la Escuela Normal, justo es que
todos pongamos para mejorar este centro que
lleva en si la reforma escolar y la reforma so-
cial, lo mejor de nuestra intehigencia v lo mejor
de nuestro corazén.

Gracias, estimables radio-escuchas, que habés
tenido la gentileza de oir ésta mi primera plati-
ca de extensién cultural de la Escuela Normal de
Maiestras. :

San Salvador, Enero de 1936,

-
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Conferencia

Leida en la sesion preparatoria de Fiesta Intelectual de la Mujer,
el 20 de Junio de 1936, en la Habana.

La confraternidad de las maciones es de tras-
cendental importancia, desde todos los puntos de
vista que se quiera contemplar; para negarla
tendriamos ‘que renunciar a nuestra condicidn
de seres conscientes. Al conseguir esto, al am-
pliar las relaciones entre los pueblos, es indiscu-
tible
cada uno y, por ello, el proletariado llegard a
mejor inteligencia con el capital y se conducird

que se mejora el ambiente econémico de

con eclecticismo, esto es, tomando flos mejores
sistemas establecidos y lo més adaptable a cada
pais, sin aferrarse a ideologias rcerradas que
traen como secuela inevitable, victimas y victi-
marios en el balance pero que, meditando sobre
el caso, llegamos a la conclusién de que no hay
mas que victimas; victimas de esta Babs] de las
almas, de nuestro pensamiento, de nuestra escasa
comprensibilidad, que no nos deja situarnos en las
condiciones de nuestro contrincante, para juzgar
las razones que le asisten al combatirnos.

Al atraer los valores femeninos, La Fiesta In-
telectual de la Mujer, con su firme propésito
de aquilatarnos, va a contribuir de un modo efi-
caz, al acercamiento de los pueblos hispanos y
esto es de gran interés teniendo en cuenta que 2
lo que a uno interesa a todos ataie por la simi-
litud de nuestra historia, en el origen de la ci-
vilizacién, anhelos libertadores, heroismos, afan
de mejoramiento, rebeldias contra regimenes,
ete., etc. Hasta la fecha actual, a pesar de la
cercania geografica, por nuestras limitadas rela-
ciones, los pueblos de la América Hispana pare-
cen encontrarse en otro planeta. Ha sido, y es,
costumbre establecida .que al pensar salir de
Cuba en viaje de recreo, se dirijan los ojos al
viejo mundo olvidando la belleza de la América
y la conveniencia de estrechar los lazos del pa-
rentesco histérico, para bien de todes y de cada
uno de los paises americanos tan mnecesitados de
unirse fuertemente, como conviene a los ele-
mentos de una misma familia,

De este acercamiento de los pueblos de ha-
bla espaiiola, de esta especie de confederacién
esperitual, pudiera surgir en siglos venideros esa

paz por la que tanto suspiramos, esa paz que
por desdicha nuestra, resulta utépico que poda-
mos alcanzarla en un futuro préximo. Y, no
estoy sonando, no es este un parrafo de mistico
romanticismo, es que pienso que asi como la ne-
gacion del reconocimiento de nuestros derechos
me expreso asi, poraue todavia algunos paises
contintian a todo prejuicios y rutinas. No puede
considerarse mas ‘que COMO Una venganza ata-

“vica de la opresién sufrida por el hombre en el

matriarcado, la labor femenina de ahora podra
ser lla base de los razonamientos que lleven a la
humanidad a entenderse sin destruirse, como se
viene haciendo hasta ahora, bajo los diferentes
pretextos que legaliza la vesania criminal que
llamamos guerra.

Al esperar que la Fiesta Intelectual de la Mu-
jer, logre llevar la atencion hacia los pueblos
hispanoamericanos, con la amorosa y sugestiva
red que esta tejiendo, contamos con la coopera-
cién incondicional de la Liga Internacional de
Mujeres Ibéricas e Hispano Americanas, que me
cabe el honor de representar en esta tierra mia.
Liga que fué fundada por dos almas gemelas en
nobles ideales, por Carmen Burgos (la inolvi-
dable escritora espaiiola Colombine) y la tan
conocida pacifista mexicana y también escritora,
Elena Arizmendi, que es la Presidenta General y
que tiene en las Vice-presidencias a las notables
intelectuales, Adela Di Carlo, (angentina), An-
gela Acuiia de Chacén, (costarricense); Clara
Campoamor, (Espanola); Elisa Rodriguez Pa-
rra de Garcia: Rosell, (peruana); Paulina Luisi,
(uruguaya); 'y la emborronadora de cuartillas
que tiene el honor de dirigirles la palabra; sien-
do Secretaria General de este superior Consejo,
la valiosa figura de las letras colombianas Geor-
gina Flescher, contando en cada pais de la Amé-
rica con una seccién que escogerd, con verdade-
ro entusiasmo el programa de la Fiesta Intelec-
tual de la Mujer, que viene a ser como una ex-
tensién del gue sustenta la Liga, ya que la Fiesta
Intelectual de la Mujer va a poner en practica
el aforismo, del trato.nace el carifio. Esto, com-
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probado en los pequefics nicleos de individuos,
tenemos que aceptarlo en la unién de las nacio-
nes irrefutable; es imposible que los puebles
puedan -amarse sin conocerse, ni siquiera que
consizan avanzar rapidamente; hasta la evolu-
cion de las mentalidades, seria de una lentitud
aterradora, si se limitan al estrecho wairculo na-
cional y, ni qué decir sobre el estancamiento de
las industrias, de las ciencias, de las artes, de
todo lo que constituye la vida de los paises civi-
lizados porque, si es cierto que las naciones de-
ben fomentar sin descanso sus medios de vida
propia, no por eso es menos necesario el mter-
cambio de sus producciones, como base propi-
ciatoria de la mejora econdmica de cada una

y el lazo de afecto entre todas, que ha de llevar-
las a un respeto reciproco que puede trazar la
ruta hacia la paz, defendiéndose tras las trin-
cheras de ideas, como sonaba nuestro Marti,

Y, no puedo terminar sin decir que seria ua
Insensato proceder que a esta justa de valores
femeninos de la Fiesta Intelectual de la Mujer,
no coadyuvasemos todas para su mayor auge,

"atendiendo a la llamada que nos hace esa peque-

fia figura de gigantesco corazdr, Maria Luisa
Rios, esa gran cubana que nos alienta para rea-
labor no solamente femenina, sino

lizar una

altamente patridtica y de interés internacional.

Aida Pelaez de Villa-Urrutia

Apuntes sobre nutricién

de la Conferencia dada por el Dr. Lujan a las Damas Samaritanas

en el Edificio Metalico,

El adulto generalmente come dos veces al dia.
Los nifios necesitan comer mas a menudo porque
gastan mas energias. Observad a los pajaritos,
constantemente en movimiento y tam (pPeguenos
gastan mucha enengia y por ello es la nece-
sidad de alimentarse constantements, Asi los ni-
fios acabados de mnacer tienen que ‘comer mas
a menudo porgue como estan en formacién ne-
cesitan alimento para sus funciones maturales de
asimilar, digerir, para aprovechar el desgaste en
sus movimientos, vida y desanrollo.

Para digerir la leche mecesita 1 L5hora, asi es
que debe darsele tiempo para su digestion pues
si se le da antes de haber digerido, el nuevo ali-
mento cae a su estémago sobre lo que ain no
ha digerido y esto produce grave dafio a su di-
gestion.

Debe ‘tenerse muy presente que el nifio ha vi-
vido en el seno de su madre durante 9 meses,
gue se ha alimentado de ella misma vy ique al
nacer es un ser muy delicado, sus onganos en
formacién necesitan de 'sumo cuidado para no
entonpecer sus funciones.

El alimento de la madre es el alimento ideal
por excelencia, pero debe ddrsele con método
para gue sea aprovechado. Les contaré el caso
observado por wna misionera en €l centro de
Africa, donde no hay civilizacién posible. Ob-
servo a 18 madres que le daban de mamar a sus

el 7 de Julio de 1936.

hijos sin método, apenas lloraban les daban ali-
mento para callarlos. Cada negra tenia 17, 18 y
20 hijos de los icuales la mayor parte morian por
falta de método al alimentarlos, siendo la morta-
lidad infantil en aquella regién de un 83 por
ciento. No hay nada mas docil y disciplinado
que el niio, puede acostumbrirsele como uno
quiera y es por ello la necesidad de instruir a las
madres para que cientificamente los alimenten.
El nific duerme 18 horas debe mamar 5 o 6 we-
ces al dia. Es decir que se le puede dar cada

mvioj

tranquilos
. Suefio reparador

por
las Tabletas de
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tres horas. Comenzando por ejemplo. a las 5, 8,
11, 2, 5, 8, y no darle en toda la noche. Pues
no sélo es perjudicial para él sino para su pobte
madre que debe dedicarle todo su itiempo v nece-
sita de descanso. La madre alimenta a su hijo y
tiene un desgaste grande de energias, necesita
alimentarse muy bien, mucho reposo y tranquili-
dad, dormir bien v tranguilamente toda la no-
che, asi podrd atender debidamente a su recién
nacido.

Si la madre reglamenta las atenciones que le
debe a su hijo tiene tiempo para todo vy el mifio
no la molestard. Todo es cuestién de método al
principio, los tres primeros dias pero
después todo marchard a maravilla.

Nuestros nifios nacen en las mismas condicio-
nes que el nifio europeo, es decir pesan 3.500

cuestan,

gramos o sea 5 o 6 libras que es un peso normal,
st pesa menos es deficiente y reguiere mas cui-
" dades. Pero el nifio europeo se cuida cientifica-
mente v se desarrolla mas fuente que el nuestro
y la mortalidad infantil es inferior a la de nues-
tros paises, donde la montalidad infantil es gran-
de por la ignorancia y pobreza de las madres.
Durante las primeras Z4 hs. no debe dérseles de
mamar al nifio, en primer lugar, la madre ha pasa-
do por una sacudida natural tremenda y debe
dejarsele reposar y rehacer sus energias, debe
cuiddrsele mucho y redearla de carifio para que
pronto esté lista a sus nuevos deberes de madre.
En segundo lugar hay que dejar a la naturaleza
que es sabia para que desarrolle sus funciones
debidamente. El mifio en el seno de su madre se
ha alimentado y en sus intestinos se ha formado
el meconio, sustancia negrusca que ltiene que ex-
peler. Si se le quiere dar algo, désele lo que
cabe en una puntita de cuchillo de bicarbonato
en aguea destilada. Con mucha frecuencia se oye
decir a las madres que el nifio no puede mamar,
esto se debe a gue como son novicias no saben
darle el pecho al mino. Deben darle de mamar
sentadas un poco inclinadas iteniendo cuidado de
que la inclinacién del cuerpo sea suficiente para
que el pecho no icaiga por completo sobre la
cara del nino impidiendo su respiracién, Gran
cuidado debe tenerse de que el mifio coja en su
boquita la parte del pecho suficiente para que
mame con comodidad, pues si solo la punta del
pecho se le di lo que hace es morderlo y danax-
lo. Debe introducirsele hasta la aureola, es decir
hasta la parte oscura, asi el nifioc mama con faci-

lidad. Muy a menudo pasa que el nifio no mama
bien porque sus pafiales estin muy apretados,
en estos casos debe soltarse las amarras y dejarlo
en libertad para que su respiracion quede libre y
tome con fuerza el pecho. Muy a menudo pade-
cen las madres de grietas en el pecho, el 50 %
de los casos son debidos a que los nifios muer-
den a la madre por no saberle dar el pecho ¥
también vienen abcesos, linfatitis, carencia de
leche que es lo més peligroso para la salud del
nino pues la leche de la madre es el alimento
ideal y muchas veces estas enfermedades son la
causa de la pérdida total de la leche, quedando
la madre incapacitada para alimentar a sus
otros hijos. '

Reglas para saber cudnto tiempo se ls da die
mamar al nifio. Se necesita un reloj y una roma-
na. Se pesa antes y después de alimentaarlo y si
no se tiene romana 10 a 15 minutos es suficiente.
Si vomita es que ha comido més de lo necesario,
y estos trastornos de la alimentacion son muchas
veces de fatales consecuencias produciéndoles dia-
rreas, insomnio, malestar, lloro, eltc.

La férmula de Albert s para saber qué can-
tidad de alimento hay que darles: pesa el mino
4,000 gramos, esta cantidad se divide por 10
igual a 400, a esto se le agrega 200 lo que dd
600 cramos que es la cantidad de alimento que
debe tomar el nifio en las 24 horas.

Si pesa 4.500 gramos se divide por 10 dando
por resultado 450 mas 200 igual a 650 gramos
dividido en 6 veces, dia 108 gramos cada wvez.
Estas cifras son minimas. Si toma menos no ten-
dra el alimento necesario para el desarrollo de
sus energias.

La naturaleza es sabia, durante los primeros
dias la madre mo tiene leche, sino un calostro
que es una especie de agiiilla dcida, purgativa
El nifio durante los nueve meses que ha estado
en el seno de su madre se ha alimentado y al
mismo tiempo ha acumulado sustancias que al
nacer deben ser expelidas y es para lo que sirve
el calostro.

Hasta los nueve meses el estémago del mifio es
un tubo digestivo que debemos cuidar mucho
para gue funcione regularmente. Durante los pri-
meros dias el nifio mama el calostro. Cuando lle-
ga la leche se produce una fiebre, la inflamacién
del pecho no tiene importancia. [Las grietas pue-
den evitarse con un aseo esmerado, lavandose el
pecho con agua boricada, antes y después de
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alimentar al nifie ¥ secarlo muy bien.

Si aparece un abceso no debe darle el pechu
al nifo, debe comprimirse el pecho y ponerse una
compresas de algodén empapado en alcohol. El
abceso es un problema serio y debe atenderse
con esmero.

A los 8 dias el nifio ha perdido de peso por el
calostro que lo ha purgado, pero despuds lo ma-
tural, si estd bien alimentado es que aumente de

peso,

Toda buena madre debe preocuparle mucho
la alimetnacién de su hijo y es por ello que debe
esmerarse en ser eila mizma la que alimenta a
su hijo, pues la leche materna es el alimento
ideal por excelencia, y la que fortalece y acaba

¢ formar el estémago de los mninos, _=h-avcién-dozle3
fuertes y sanos en sus funciones de digestion.

RECETAS DE COCINA

A CARGO DE DONA DIGNA CASAL DE SOLAKI

Arroz con legumbres. — Se sancochan wumas
zanahorias tiernas en poca agua con sal, hasta
que estén suaves. Aparte se cocinan en agua con
sal una libra de arvejas tiernas, Se pelan unas
6 papas y se panten en tiritas. Se lava muy bien
14 libra de arroz y se frie en manteca caliente
en una cacerola; a medio freir se le echa una
cebolla grande y un chile dulce cortados en tin-
tas, dos dientes de ajos, pelados y bien majados
v se contintia friendo hasgg que esté el arroz
suelto, entonces se le agrega suficiente caldo de
carne hierviendo, sal, pimienta, dos tomates pe-
lados, y sin semillas, unas tiritas de nabo morado
bien tierno, las papas, las arverjas, y se deja her-
vir un rato en el fuego, se tapa, se mete al horno
hasta que esté el arroz bien reventado y se sirve.

Torta de Arroz.—Se pone a cocinar en agua
una taza de arroz bien lavado, hasta que esté
bien reventado, se deslien 3 cucharadas de mai-
zena y Y4 de taza de harina en un jpoguito de
‘agua fria y se le agrega luego mna taza de agua
hierviendo, meneandola constantemente, ensegui-
da se le agrega una cucharadita de sal y otra de
azticar, se cocina meneandola hasta que hierva;

se retira del fuego y se le agrega el arroz. Se
baten 2 yemas de huevo y se mezcla a lo ante-
vior con Z cucharaditas de royal, una taza de
leche, se mezcla bien todo, se baten las claras a
punto de nieve y se mezclan a lo anterior muy
despacio, se ponen en un phirex o en una fuente
untada de manteca, conteniendo esta fuente una

pulgada de agua hierviendd y se mete al horno

caliente y se deja cocinar hasta que esté dorado.
Se sirve caliente.

Gloria de arroz.—Se lavan 2 tazas de arroz y
se cocman leche vy
teniendo cuidado de que mo quede masudo; s¢

en agua <on

le agrega una pifia cortada en pedacitos, 24

marshmallows, pedacitos de manzanas, se mezcla
despacio con media taza de azilicar, se prueba
para saber si tiene buen gusto. Todo esto se echa

en una fuente de cristal, se deja en la nevera, o

sobre hielo o en un lugar fresco. Al momento
de servirlo, se bate una taza de crema de leche
fresca hasta que esté espumosa y se cubre con

ella el arroz y encima e le pone para adoraatlo

unas fresas.

azucar,.

Bettina de __ Holst

Bellisimas flores para «Itares, Géneros de lino para manteles. Lamé y toda
clase de géneros para ornamentos e Iglesia. Trabajos de mano y sus ma-
teriales para confeccionarlos. Malla cruda para cortinas y sobrecamas. Filo-
sedas, Hilo para Zurcir, Hilo Plumay Lanas en todo color. Variado sur-
tido de novedades en Cuellos, Fajas, Clips, Botones, Hebillas de Fantasia,
Adornos de Metal. Guantes y Medias chiffén de la Mejor Calidad.

=



EL. CAFE

“El café bien hecho constituye la mas valiosa
bebida. Facilita la digestién, puesto que produ-
ce ‘una excitacién local. Su accién principal es
dar un claro y estable poder imaginativo al cere-
bro, con lo cual hace facil el trabajo intelectual
y, en cierto grado, regula también las tensiones
cerebrales. Los pensam.entos vienen mé- orecisos
y claros y las combinaciones mentales se forman
con maravillosa rapidez. Bajo la influencia del
café, la memoria es sorprendentemente activa y
las ideas y las palabras fluyen con elegancia y
prontitud. En quienes han abusado del café, no
se han visto efectos apreciables.—Doctor Valen-
tin Malpasse”.

“Entre las bebidas estmulantes hasta hoy
conocidas, ha quedado demostrado que el café
‘es una de las mas convenientes para el organis-
mo humano, como lo demuestran los trabajos
experimentales efectuados en uestros labdrato:
Su ayuda beneficia el metabolismo del
cuerpo-y mejora en un 90 por ciento las condi-
ciones del individuo, sin que su uso produzca
ningin efecto perjudicial—Doctor Ralph Hotl-
Chaney, profesor de biologfa en la universidad

de Long Island”.

rios.

“Refiriéndome a las insinuaciones que he he-
cho sobre la conveniencia de dar café a los ni-
fios, puedo agregar algunas razones. Probable-
mente no seran objetadas por quienes han acos-
tumbrado esta bebida desde temprana edad. El
café despierta a los embotados, calma los exci-
tables, previene dolores de cabeza y prepara el
cerebro para el trabajo. Preserva la dentadura,
manteniendo los dientes firmes, ajustados en
sus sitios; fortalece las cuerdas vocales y pre-
viene las enfermedades de la garganta. Estigma-
tizar esta bebida, insuctituible en la dieta, como
eastimulante de los nervios, es expresarse erré-
neamente, pues ella, indudablemente, tiende a
vigorizar los nervios v la digestion.—Doctor Jo-
nathan Hutchinson, en “The Times".

“El café nos ha dado una inesperada satisfac-
cién, ya que después de haberlo prescrito com-
probamos con gran sorpresa que'su accién era
tan répida como decisiva en el caso de nuestros
enfermos de tifoidea. Apenas habian tomado

unas pocas cucharadas, cuando sus facciones se
animaban y despertaban sus sentidos. Al dia si-
guiente la mejoria era tal, que intentamos el
estudio del café como un nuevo especifico con-
tra la fiebre tifoidea. Bajo su infuencia desapa-
recian ¢l atolondramiento, y el paciente salia del
estado de somnolencia en que habia caido desde
el principio de la enfermedad. Muy pronto to-
das sus funciones seguian un curso normal y se
acercaba a la convalecencia.—Doctor Guidas-
se, al servicio de la marina francesa.

“Puede afirmarse que después de pesar todas
las pruebas, una desapasionada desvalorizacién
de los datos tan comprensivamente examinados,
ha conducido a conclusiones en mingin caso alar-
mantes respecto a la idea de que el café es una
bebida perjudicial para la gran masa de los
seres humanos, y antes bien al contrario, a la
certeza de que tanto la experiencia humana co-
mo resultados de las investigaciones cientificas,
llevan a la conclusi@n de que el café es una be-
b.da que adecuadamente preparado y msada con-
venientemente, proporciona bienestar e inspira-
cién, aumenta la actividad mental y fisica y
puede considerarse como un benefactor y no co-
mo un destructor de la civilizacién. — Profesor
Samuel C. Prescott”. (Del informe rendido al
instituto de teconclogia de Massachussets, acer-
ca de la influencia del café en el organismo).

“Entre las per:ionas centenarias ha tenido un
gran ntimero de adictos el café. El lector recor-
dard la respuesta que dié Voltaire a su médico,
cuando éste, al finalizar las dolencias del fils-
sofo, le declar6 que su enfermedad provenia
del abuso que habia thecho del café, cuyos re-
sultados equiparaba a los de un veneno. “Bien
respondié Voltaire: entonces me he venido enve-
nenando desde ihace cerca de 80 anos”. Hay
muchas personas que han vivido mds que Vol-
taire y que han bebido mds café que el mismo.

“Elizabeth Durieux,
edad de 114 afios. Su principal alimento fué el
café, del que tomaba diariamente alrededor de
cuarenta tazas. Era jovial, generosa compafera
de mesa y tomaba café tinto en cantidades tales,

de Saboya, alcanzé la

(PASA A LA ULTIMA DEL FORRO)



(VIENE DE LA PENULTIMA)

que le hubiera sorprendido a un drabe. Su ca-
fetera estaba siempre al fuego, como esti la
tetera de un inglés en su casa de campo’. (Del
profesor Metchemkoff, en su obra “lLa prolon-
gacion de la vida™).

“El café es mna de las mas saludables bebidas
~ conocidas. Estimula la buena digestién, levanta
el espiritu y meutraliza el suefio. Harkens, en el
diccionario universal”,

“El efecto del café es hacer menos molestas
las cosas desagradables y darnos mayor capaci-
dad para resolver las dificultades. En su festin,
al rico, le hace mas laborable la digestién de la
comida y le apanta del aburrimiento. Para el es-
tudiante significa mantenerse despierto, despes
jado y fresco. Para el obrero hacerle menos peno-
sa la fatiga diaria.—Doctor Karl V. Volt, emi-
nente quimico-fisiolégico alemin en “Handbuch
de Phisiologie”.
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CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dentista Americano
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